_ _ _ Umwelterziehung

Susanne Weisser

Pflanzen leben, Pflanzenleben, ...
Pflanzen erleben

Folge 2: Pflanzen in bezug auf ihren Standort, auf Tiere und auf Menschen

In Fortfiihrung des in KiTa NW Nr. 9/94, Seite 152 ff. erschienenen ersten
Teils der Beitragsreihe geht es diesmal um Heimat und Standort der Pflan-
zen, um Nutzpflanzen, eBbare Pflanzen, giftige Pflanzen sowie um Bmehm-~

gen zwischen Pflanzen- und Tierwelt.

Heimat und Standort
der Pflanze, Zeigerpflanzen

Zusammen mit der stirkeren Verbrei-
tung von Naturschutz- und Naturgarten-
bestrebungen crfolgte in der Pflanzen-
verwendung eine Riickbesinnung auf
die einheimischen Pflanzen. Als cinhei-
mische Pflanzen (Archdophyten) be-
zeichnet man die Pflanzen, die sich nach
Ende der letzten Eiszeit (vor ca. 12.000
Jahren) bis etwa zur Entdeckun g Amcri-
kas (1492) in einer Region angesiedelt
und vermehrt haben - ohne stindige
Pllcge durch den Menschen wie bei den
Kulturpflanzen. Mit dem Zeitalter der
Entdeckungen stieg die Zahl der neu
aus anderen Kontinenten eingefithrten
Pflanzen sprunghaft an. Dicse erst
in den Ictzten Jahrhunderten bis
heute eingewanderten Pflanzen wer-
den als nicht einheimische, neucinge-
biirgerte Pflanzen (Ncophyten) einge-
stuft, beispielsweise die Scheinzypres-
sen (Chamacyparis) und Lebensbiume
(Thuja), die aus Nordamerika und Ost-
asien stammen. Der Hintergrund fiir die
Bevorzugung einheimischer Pflanzen
liegt in ihrer engeren Einbindung in das
angestammte Okosystem. Das heif,
von jeder einhcimischen Pflanzenart
sind wieder andere Pflanzen oder Tier-
arten abhingig. Sie kann nicht beliebig
durch andere Arten crsetzt werden, chne
Folgen fiir anderc Individuen. Die neu-
cingebiirgerten Pftanzen haben noch
keine so engen Bindungen an den ge-
samten Stoffkreislauf aufgebaut. — Die
Grenzen zwischen den beiden Gruppen
sind allerdings nicht in jedem Fall so
eindeutig zu ziehen, manchmal sind sie
auch tlieBend. Die Robinie* zum Bei-
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spicl wurde erst vom franzésischen
Hofgirtner Robin (1550 — 1629) aus
Amerika nach Europa eingefiihrt. Sie
breitcte sich schuell in Europa aus und
gilt heute als ein besonders fiir dic
extrem warmen und trockenen Innen-
stadtberciche geeigneter Baum. Andere
Pflanzen wie beispielsweise die RoB-
kastanie [Aesculus hippocastanum]*
und der Flicder (Svringa vulgaris), die
aus Sudosteuropa stammen, haben in-
zwischen eincn so hohen {garten)kul-
turellen Wert, als typische Bauern-
gartenpflanze beispielsweise als Hof-
und Parkbaum, dall wohi niemand
grundsitzlich auf sie verzichten wollte.

Wenn man sich ein biBchen mit Wild-
pflanzen auskennt, kann man ans dem
Vorkommen bestimmter Pflanzen an ei-
nem Ort Riickschliisse auf den Standort
zichen. Umgekchrt bekommt man auch
schnell ein Gespiir dafiir, welche Pflan-
ze man wo finden kann.

Typische Zeigerpflanzen fiir einen
hohen Nihrstoff/Stickstoff-Gehalt, |, fet-
te” oder iiberdiingte Standorte (Schutt-
pliitze, Wegeriinder elc.), sind zum Bei-
spiel Gicrsch fAegopodium podagra-
ria], Grofles Schéllkraut {Chelidonium
majus], Schmalblittriges Weidenrischen
{Epilobium angustifolium], Brennesseln
{Urtica] und Holunder ([Sambucus
nigral.

Auf ,,mageren” Standorten, mit cinem
nicdrigen Nihrstoff/Stickstoff-Gehalt,
stehen beispielsweise Habichtskraut
{Hieracium] und Sanddom [Hippophae
rhamnoides].

Feuchtezeiger sind zum Beispiel
das Scharbockskraut fRanunculus fica-
ria] und das Wiesenschaumkraut
{Cardamine pratensis]. Erlen [Alnus

glutinosa} lieben nasse Standorte. An
trockenen (und nihrstoffarmen) Plitzen
wachsen beispielsweise Scharfer Mau-
erpfeffer {Sedum acre] und Thymian.

Kalkreiche, basische Standorte bevor-
zugen zum  Beispiel Christrosen
{Helleborus  niger]* und Liguster
[Ligustrum vulgare]* Auf kalkarmen,
saueren Bdden, findet man Heidekraut
[Calluna vulgaris] und Heidelbeeren
[Vaccinium myrtillus].

Besonders trittfeste  Pflanzen sind
Breit-Wegerich [Plantago major] und
WeiBklee [Trifolium repens)]. Sie kom-
men daher hiufig auf unbefestigten We-
gen oder in stark genutzten Rasen-
fldchen vor (Spielplitze, Freibiider etc.).

Viele Ortsnamen und Flurbezeich-
nungen weisen auf das Vorkommen be-
stimmter Pflanzenarten hin, zum Bei-
spiel Buchholz, Buchenberg, Eichstitt,
Eichendorf, Erlenau, Erlenbach, Eller
(Erle), Fichtelberg, Hollertal (Holler
syn. Holunder), Hiilsebusch (Hiilse syn.
Stechpalm syn. llex), Kirschhausen,
Lindenthal, Lindenau, Pappelwerder,
Rosenheim n.a.m. Vielleicht finden sich
an den so genannten Orten oder StraBen
sogar noch (Rest-)Bestinde dieser
Pflanzen?

EBbare Pflanzen

Bevor seibst geerntetes Obst und
Gemiise als Nahrungsmittel verwendet
werden, mu8 sichergestellt sein, daB es
von unbelasteten Flichen stammt. Be-
stehen Zweifel, ob das Gelinde durch
Luftverschmutzung und/oder Boden-
kontamination zu sehr belastet ist, sollte
unbedingt bei den zustindigen Behor-
den (Amt fiir Umweltschutz und Natur-
schutz, Gewerbeaufsichtsamt usw.)
nachgefragt werden.

Es werden jeweils verschiedene
Pflanzenteile der Pflanzen verzehrt, zum
Beispiel:
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— die Bliitenstinde von Blumenkohl,
Broccoli, Artischocke

— die Friichte von Apfel, Birne, Erdbee-
re, Tomate, Bohnen, Getreide

- die Blatter von Kopfsalat, Spinat,
Kohl, Kresse, Schnittlauch, Petersilie

— die Blattstiele von Rhabarber, Stiel-
mus, Bleichsellerie

- die Stengel von Spargel, Bambus-
sprossen

— die Wurzeln von Mdihren, Rettich,
Schwarzwurzeln

— die Knollea von Radieschen, Selieric,
Kohlrabi, Kartoffeln

— die Zwiebeln von Kiichenzwiebeln
und Knoblauch.

Die folgenden Obst-, Gemiise und

Gewiirzpflanzen sind alle cinfach zu

kultivieren und fiir den ,,Kinder-Garten”

geeignet. Dabei kommt es ja nicht auf

diec Menge der Pflanzen und des

Ernteertrages an, sondern auf das Erleb-

nis.

Obstgehilze:

Apfel, Birne, Kirsche, Pflaume, Jo-
hannisbeere, Stachelbeere, Himbeere,
Brombeere

Gemiisepflanzen

Kartoffeln, Bohnen, Tomaten, Ra-
dieschen, Rhabarber, Erdbeeren

Gewiirgpflanzen

Lavendel], Salbei, Thymian, Pfeffer-
minze, Zitronenmelisse, Schrittlauch,
Liebstockel

Es gibt viele einheimische oder seit
langem eingebiirgerte Wildobstgeh{l-
ze, die teilweise zwar hiufig verwendet
werden (oder werden konnten): als Ein-
zelpflanzen, in Gruppen oder fiir frei-
wachsende Hecken. Vielen ist die Ge-
nieBbarkeit der Friichte aber nicht be-
kannt oder sie wissen gar nicht, daB
so eine Pflanze in ihrer Nihe wiichst.
Letzteres gilt zum Beispiel auch fiir
die HaselnuBstriucher, die in vielen 6f-
- fentlichen und privaten Griinflichen ste-
hen und nur selten abgeerntet werden.

Wildobstgehilze

— Kahle Felscnbime fAmela-nchier lae-
vis]
Grof3strauch; 3 — 5 m hoch und breit;
Friichte: kugelige Beeren, dunkel-
purpurn, bereift; Reife: August
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- Kupfer-Felsenbime {Amelanchier la-
marckii]
Grofistrauch; 4 — 6 m hoch und breit;
Friichte: kugelige Beeren, blau-
schwarz, frither Korinthenersatz; Rei-
fe: August/September

— EBkastanie {Castsanea sativa]
Baum; 15 — 30 m hoch, 12 - 20 m
breit; Friichte: ,,Maronen”, Reife: Ok-
tober

— Zierquitte {Chaenomeles] in Arten
und Sorten
Strauch; Frucht: guittendhnlich oder
birmenférmig, gelb, aromatisch duf-
tend, kann zu Gelee und Kompott ver-
arbeitet werden; Reife: ab August

— Kornelkirsche {Cornus mas]

GroBstrauch; 4 — 7 m hoch und breit;
Frucht: ovate, eichelgrofe, dunkciro-
te Steinfriichte, sduerlich, vitamin-
reich, kann roh oder als Marmelade,
Kompott, Saft verzehrt werden; Rei-
fe: ab August

— HaselnuB {Corylus avallana}
GrofBstrauch; 3 — 6 m hoch und breit;
Reife: September/Oktober; Hasel-
nuBstrducher sind einhiiusig, aber
selbststeril, das heifit, moglichst zwei
verschiedene Sorten pflanzen

— Zweigriffeliger Weilldorn [Crarae-
gus laevigataf
GroBstrauch; 2 — 6 m hoch; Frucht:
scharlachrote, 8 — 9 mm dicke Stein-
friichte, mehliger Geschmack, kann
zu Marmelade und Kompott verarbei-
tet werden; Reite: ab September

~ Eingriffeliger WeiBldorn [Crataegus

monogynal
Frucht: dunkelrot; sonst wie vor

— Schmalblittrige Olweide [Eleagnus

angustifolial
Grofstrauch; 6 — 8 m hoch und breit;
Frucht: olivendhnlich, gelblich, meh-
lig-siiBer Geschmack; Reife: ab Au-
gust

— Silber-Olweide [Eleagnus commuta-
taf
Strauch; 3 —~ 4 m hoch und breit;
Frucht: olivenihnlich, silbrig, meh-
ligtrockener Geschmack; Reife: ab
September

~ EBbare Olweide [Fleagnus multi-
flora]
Strauch; 3 — 5 m hoch und breit;
Frucht: kirschendhnlich, etwas klei-
ner, dunkelrotbraun, siduerlich; Reife:
ab Juli

— Sanddorn { Hippophae rhamnoides}

GroBstrauch; 3 — 6 m hoch, 2 -3 m
breit; Frucht: orange Beeren, saftig,
hoher Vitamin-C-Gehalt, kann zu
Marmelade oder Saft verarbeitet wer-

den; Reife: September/Oktober; San-
dorn ist zweihdusig/getrennt gc-
schlechtlich, das heiBt, Einzel-
straucher nicht fruchtend

WalnuB [Juglans regiaf

Baum; 15 — 20 m hoch, 10 = 15 m
breit; Reife: ab September; junge
Pflanzen sind frostgefihrdet

Mispet fMespilus germanicus/
Strauch; 3 — 5 m hoch, breiter als
hoch; Frucht: braun, Schale filzig:
Reife: im September; dic Friichte sind
dann noch hart, erst nach Frosteinwir-
kung oder lingerer Lagerung werden
sie weicher

Schwarzer Maulbeerbaum

{Morus nigra]

Baum; 6 — 15 m hoch und breit;
Frucht: brombeerdhnlich, duckelvio-
tett, siiverlicher Geschmack, kann zu
Sirup und Marmelade verarbeitet
werden; Reife: August; der Maulbeer-
baum gedeiht nur in milderen Gebie-
ten (Weinbauklima)

Schlehe {Prunus spinosa]

Strauch; 3 — 5 m hoch, breiter als
hoch; Frucht: schwarze, blau bereifte
Beeren, kann zu Kompott, Gelee oder
Saft verarbeitet werden; Reife: ab
September, erst nach Frosteinwirkung
roh genieBbar, stiBsduerlicher Ge-
schmack

Hundsrose [Rosa caninaf, Schotti-
sche Zaunrose fRosa rubiginosal,
Apfel-Rose {Rosa rugosa]
Striucher; etwa 2 m hoch; Frucht: Ha-
gebutte, hoher Vitamin-C-Gehalt,
kann roh oder als Marmelade geges-
sen werden; aus den Fruchtschalen
und den innen liegenden NuBfriicht-
chen wird Hagebuttentee hergestellt:
Reife: ab Juli/August

Holunder {Sambucus nigraf

Strauch; 3 — 7 m hoch, 3 — 5 m breit;
die Bliitenstiinde (Juni) kénnen in Ei-
erkuchenteig ausgebacken oder fri-
tiert werden (,,Hollerkiichle™);
Frucht: klein, schwarz, rund, kann zu
Saft, Gelee oder Mus verarbeitet wer-
den, roh gegessen konnen sie unter
Umstidnden Erbrechen hervorrufen;
Reife: Juii/August

Eberesche [Sorbus]

Kleiner bis mittelgroer Baum;
Frocht: rund, orangcrot, kann zu Saft,
Marmelade, Kompott verarbeitet wer-
den; besonders schmackhaft und mit
hohem Vitamin C und Carotin-Gehalt
ist die Mihrische Eberesche {Sorbus
auchparia var. edulis], Reife: August
bis Oktober.
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Zu den efbaren Pflanzen gehdren aufer
den Obst- und Gemiisepflanzen natiir-
lich auch noch andcre Arten, dic erst
nach weiterer Bearbeitung verzehrt wer-
den, wie beispielsweise Fett (O, Marga-
rine) liefernde Pflanzen (Sonnenblu-
men, Olivenbdaume u.a.), Zucker liefern-
de Pflanzen (Zuckerriiben, Zuckerrohr),
GenuBmittelpflanzen (Kakao, Kaffee,
Tee, Tabuk). Da diese aber fiir die dirck-
te Nutzung im ,,Kinder-Garten” nicht in
Frage kommen beziehungsweise zum
Teil in anderen Klimazonen wachsen,
bleiben sie hier unberiicksichtigt.

Andere Nutzpflanzen

Ein ganz wesentlicher pflanzlicher
Rohstoft ist Holz. Es wird verwendet fiir
Hiiuser, Tiiren, Fenster, Dachstiihie,
Mabel, Kisten, Transportpaletten, Ziu-
ne, Bleistifte, tiir dic Papierherstellung,
als Brennholz u.a.m.. Das alles sind Ge-
genstinde, die auch im tiiglichen Leben
fiir Kinder schon eine Rolle spielen.
Viele hilzerne Gegenstiinde finden sich
auch in jeder Einrichtung fiir Kinder und
konnen dort genauer betrachtet weden.
Interessant ist es auch, wenn man sich
eine kleinc Sammlung verschiedener
Holzer anlegt, beispielsweise Scheiben
aus Baumstimmen, die man eventuell
vom Garten- und Forstamt, Garten- und
Landschaftsbaubetrieben oder Schreine-
reicn usw. bekomrmen kann. Heimische
Nutzholzer sind zum Beispiel Kiefer,
Fichte, Esche, Eiche, Buche, Kirsche,
Kiefer und Fichte werden fiir einfache
Mobel, Esche, Buche, Eiche, Kirsche fiir
hochwertigere Mobel verwendet. Aus
Kirschbaumholz werden zum Teil Mu-
sikinstrumente hergestelit. Das harte
Buchenholz eignet sich besondersgut fiir
Parkettbiden, das harte, extrem langle-
bige Eichenholz fiir Holzfdsser, Das
feste Holz des Buchsbaumes wurde
frither gerne fiir Dosen und Kisten ein-
gesetzt. Aus dieser Nutzung entstand
das Wort ,Biichse”. Das Wort
~Geldnder” ist in Anlehnung an die Lin-
de entstanden (DUDEN Herkunftswor-
terbuch).

Die zur Zeit weltweit am meisten an-
gebaute bezichungsweise verwendete
Faserpflanze ist die Baumwolle. Sie
wichst hauptsichlich in tropischen Ge-
bieten. Andere pflanzliche Faserproduk-
te sind beispielsweise die Kokosfasern
der Kokospaime (Seile, Teppiche) und
die Sisalfasern der Agave. Frither waren
die heimischen Kulturpflanzen Lein /
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Flachs (Leinen), Brennessel (Nessel-
tuch) und Hanf (fir Seile, Bindfiden)
von grofierer Bedeutung als heute,

Industriel? nicht mehr bedeutsam, da
durch synthctische Stoffe ersetzt, sind
die Firberpflanzen. Hierzulande ange-
baut und verwendet wurden zum Bei-
spiel Stockrosen [Althaea rosea], die
Firberrte fRubia tinctoria] und dic
Farberdistet { Carthamus tinctorius].

Blonde Haare kdnnen mit Kamille,
dunkle Haare mit RoBkastanienextrakt
in der Farbe aufgefrischt werden. Fiir
Kosmetik und Parfiims werden nach wie
vor Pflanzen wie Lavendel und Rosen
usw. angebaut — trotz der vielen synthe-
tisch hergestellten Stoffe.

Kork fiir Flaschenkorken, Korktape-
ten und Bodenbelige usw. wird aus-
schlieBlich von der Borke der Korkeiche
gewonnen, die in Sitidfrankreich, Spani-
en, Portugal und Marokko wiichst.
Korkgewebe findet sich aber genauso
bei vielen anderen Pflanzen als dulierc
Schutzschicht. Deutlich erkennbar ist es
beispielsweise beim heimischen Pfaf-
fenhiitchen [Euonymus europacus}*
und bei der Korkspindel { Euonymus ala-
tus [*, die aus Asicn stammt und ais Gar-
tenpflanze hier kultiviert wird.

Noch relativ wenig Erfahrung besteht
bei der Erzeugung und Nutzung von
Kraftstoffen wie Alkobol und Benzin
aus Pflanzen.

Gift- und allergieauslésende
Pflanzen

»~Potentielle Giftpflanzen™ gibt es sehr
viele. Sowohl die Beurteilung der Gif-
tigkeit, als auch die tatsachliche Giftwir-
kung einer Pflanze haben eine grofe
Bandbreite, abhingig zum Beispiel
— von Grofle, Gewicht und Konstitution

der betroffenen Person
— von der Art und Sorte der Pflanze
— von der Jahreszeit, Witterung und

dem Standort der Pflanze
- vom unterschiedlichen Giftgehalt der
verschiedenen Pflanzenteile

(Wurzeln, Blitter, Rinde, Stengel,

Bliiten, Friichte);

beim Goldregen [Laburnum] sind al-

le Teile giftig, besonders die Samen;

bei der Eibe {Taxus baccatajsind die

Nadeln und die Samen giftig, die rote

Samenhiille nicht
— vom Reifegrad/Zustand der Friichte

(roh oder gekocht); zum Beispiel rohe .

Bohnen, griine Kartoffeln sind giftig
— von der Menge, der verzehrten Pflan-

zenteile;

viele Heilpflanzen sind in groBeren

Dosen  giftig, zum  Beispiel

Maiglockchen {Convallaria majalis],

Fingerhut  fDigiralis  purpureaj

u.a.m.; hier gilt noch immer die Aus-

sage von Paracelsus ,.Allein die Dosis

macht ein Gift".

Schutz vor Vergiftungsfillen kann nicht
in erster Linie durch generclle Pflanz-
verbote fiir bestimmte Pflanzen erreicht
werden. Die Zahl der potentiell giftigen
Pflanzen ist groB. Eine so groBe Reduk-
tion des Pflanzenbestandes wiire in kei-
ner Hinsicht sinnvoll, Es ist auch kaum
mdéglich, den Pflanzenbestand aller &f-
fentlichen und privaten Griinflichen, al-
ler Felder und Wiilder stéiindig auf mog-
liche Giftpflanzen zu kontrollieren. Vie-
le giftige Pflanzen sind sogar - auch in
Stadten — sehr hdufig verbreitet, sei es
durch Selbstaussat oder durch Pflan-
zung, wie zum Beispiel Stechpalm
{Hex], Wacholder [Juniperus], Ligu-
ster, Eiben [Taxus], Lcbensbaum
[Thuja}, Efeu {Hedera helix}]. Manche
giftigen Pflanzen(teile) sind auch gerade
bei Kindern sehr beliebt, wie die RoBka-
stanien. Kinder (und Erzieher/innen)
miissen daher die gefihrlichsten Pflan-
zen kennenlernen (siehe Literaturliste
im Anhang). Der Verzehr sowohl unbe-
kannter Pflanzen als auch von Pflanzen,
die misglicherweise mit giftigen Pflan-
zenschutzmitteln oder anderen Schad-
stoffen belastet sind, mull grundsitztich
tabu sein.

Stark giftig sind unter anderem: Sei-
delbast  [Daphne],  Pfaffenhiitchen
[Euonymus  europaeus], Stechpalm
{Hlex], Wacholder {Juniperus}, Goldre-
gen [Laburnum], Bocksdorn {Lycium
barbarum], Faulbaum [Rhamnus}, Ro-
binie, Trauben-Holunder fSambucus ra-
cemosa] (eBbar: Schwarzer Holunder

{Sambucus nigral), Eibe [Taxus],
Lebensbaum  [Thujaj, Schneeball
{Viburnum], Eisenhut f{Aconitum],

Herbstzeitlose {Colchicum], Maigléck-
chen {Convallaria majalis}, Fingerhut,
[ Digitalis], Christrosen {Helleborus].
Besondere Aufmerksamkeit der Be-
trever/innen und Warnungen vor dem
Verzehr unbekannter Pflanzen, sind be-
sonders dann angebracht, wenn Kinder,
wie es hiufig vorkommt und grundsitz-
lich auch nicht unterbunden werden soll-
te, mit Pflanzenteilen Kochen, Backen,
Fiittern und #hnliches spielen. Alteren
Kindern sollte man giftige Pflanzen im
einzelnen genau zeigen, und zwar am
besten dann, wenn sie am attraktivsten
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und verfiihrerischsten sind, das heiBt in
der Regel, wenn sie blithen oder fruch-
ten. )

AubBer moglichen Pflanzenvergiftun-
gen gibt es in zunehmendem MaBe noch
individuelle Pftanzenunvertriglichkei-
ten wie Pollenallergien (,Heuschnup-
fen™), Atemwegsbeschwerden. Bei jun-
gen Platanenblittern zum Beispiel fin-
den sich hauptsichtich unterseits kleine
Haare, die sich zum Teil im Laufe des
Sommers verlieren. Sie kénnen bei emp-
findlichen Personen Allergien auslésen;
ebenso die Hirchen des Immergriinen
Schneeballs {Viburnum rhytidophyl-
Tum|. Da die meisten dieser allergenen
Stoffe, insbesondere Pollen, mit dem
Wind weit verbreitet werden, kann
durch Verzicht auf diese Pflanzen im
AuBenbereich der Kindertagesstitte kei-
ne wesentliche Abhilfe geschaffen wer-
den. Soweit die allergieauslisenden
Pflanzen fiir ein einzelnes Kind genau
bekannt sind, kann man eventuell versu-
chen, den Kontakt damit nicht unnétig
zu steigern, zum Beispiel auf Paimkiitz-
chen- oder Grasbliiten-Striufie in Innen-
raumen verzichten, soliten diese im Ein-
zelfall ,,Heuschnupfen” verursachen.

Hautreizungen durch direkten Kon-
takt (Anfassen) konnen unter anderem
bei folgenden Pflanzen entstehen:
Schafgarbe [Achillea millefolium], Efeu
{Hedera helix], frischen Holunderbliiten
{Sambucus nigraj, frischen Bohnen
und frischem Majoran. Engelwurz
{Angelica archangelica], Johanniskraut
{Hypericum perforatum] und Riesen-
Birenklau [Heracleumm mantegazzia-
numj enthalten Stoffe, die die Lichtemp-
findlichkeit der Haut steigern und bei
Sonnenbestrahlung Ausschiige hervor-
rufen kdnnen.

Tiere, die an, auf oder von der

Pflanze leben

Auch wenn sich dieser Beitrag auf die
Pflanzen beschrinkt, ist die Pflanzen-
welt natlirlich kein geschlossenes Sy-
siem. Dic Beziehungen zwischen Flora
und Fauna sind vielfiltig und eng. Es
gibt viele Moglichkeiten fiir Kinder die-
se Zusammenhiinge zu beobachten.

Die meisten einheimischen Vigel
briiten in Nestern in Biumen und Striu-
chern. Als ,.Vogelschutzgehdlze™ fiir
diese besonders geeignet sind Arten, mit
dichten und gegebenenfalls dornigen
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Zweigen. Nachtigall und Rotkehlchen
briiten in Nestern (aus pflanzlichem Ma-
terial) am Boden. Hohienbriiter, wie bei-
spiclsweise Rotschwanz und Meisen,
nutzen die Hohlriiume alter Biume (oder
ersatzweise Nistkiisten). Die Vigel
erndhren sich von Wiirmern (Amsel)
und Insekten, die hier iiberwinternden
Vogel auch von Beeren und Samen. Als
»Yogelndhrgeholze”, eine Alternative
zum gekauften Vogelfutter, gelten zum
Beispiel Weildorn {Crataegus], Stech-
palm [{lflexf, Schwarzer Holunder
[Sambucus nigra], Eberesche/Vogel-
beere {Sorbus], Rosen/Hagebutten. Dic
Vogelnamen Buchfink und Distelfink
verweisen auf die Pflanzen Buche bezie-
hungsweise Distel.

Das Eichhdrnchen baut aus Reisig,
Gras, Moos und dhalichem ein kugelfor-
miges Nest auf Bdumen und ernghrt sich
unter anderem von Nissen und Samen.

Viele Insekten und ihre Larven leben
auf Pflanzen. Zum Teil ernéhren sie sich
von pflanzlichen Teilen/Stoffen, wie
zum Bcispiel Blattlduse, Schmetter-
lingsraupen, Borkenkiifer, Gallmilben,
und sind daber, wie auch die Schnecken,
als sogenannte ,,Schidlinge” bei vielen
unbeliebt. Zum Teil erndhren sie sich
von anderen Kleinlebewesen, wie Mari-
enkifer, Ohrwiirmer, Florfliegen, Spin-
nen, und werden daher mitunter als
»Nitzlinge” im Kampf gegen Liusc ge-
fordert. Viele Insekten sind an spezifi-
sche , Wirtspflanzen” gebunden, zum
Beispiel legen Kohlweiilinge ihre Eier
auf Kohlpflanzen ab; Admiral, Kleiner
Fuchs, Tagpfauenauge und andere
Schmetterlinge sowie Insekten legen ih-
re Eier auf Brennesseln ab, die Rosen-
gallwespe benutzt die Wildrosen.

Bienen, Hummeln, Schmetterlinge
ernithren sich von Polien und Nektar aus
der Bliite. Gute ,,Bienenweidepflanzen”
sind zum Beispiel Spitzahorn fAcer pla-
tanocides], Bergahom fAcer pseudopla-
tanus], Obstbdume, Weiden [Salix],
Heidekraut [Calluna vugaris]. Schmei-
terlinge werden stark vom Sommerflie-
der/Schmetterlingsflicder /Buddleia da-
vidii] angelockt, der aus China stammit.
Beim Thema Bienenweide ist es sicher
interessant, einmal verschiedene Ho-
nigsorten wic Lindenbliitenhonig, Tan-
nenhonig etc. zu probieren oder einen
Imker zu besuchen.

Auf Wiesen und Weiden halten sich
die Feldheuschrecken auf, Laubheu-
schrecken in Biischen. In Laub- und Ast-

havfen. also pflanzlichem Material, fin-
det der Igel Unterschlupf.

Auch die Waldameisen bendtigen
pflanzliche Baustoffe fiir ihre Nester.
Ameisen erniihren sich von Honigtauv,
den Liuse absondern, von kleinen In-
sekten und ihren Larven und zu einem
geringeren Anteil von Samen. Dic Beur-
teilung, ob man sie als sog. ,Niitzlinge"
oder ,,Schidlinge” Klassifiziercn soll, ist
schwierig. Sie fressen sowohl ,Niitz-
linge™ als auch ,,Schidlinge”. Sic schiit-
zen und fordemn selektiv die Entwick-
lung der Lausarten/,Schidlinge”, von
denen sie Honigtau melken,

Regenwiirmer, Assein und andere
fressen abgestorbene Pflanzenteile und
fordern so die Kompostierung bezie-
hungsweise Bodenbildung.

Susanne Weisser,
Dipl.- Ing. Landschaftsarchitektin,
Wupperial

Anmerkungen;
* Dicse Pllunze oder Teile dieser Pflanze sind giftig.
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