Praxisbericht

Susanne Welsser

Freiflachen an Kindertagestatten

Bei der Gestaltung der Freiflachen an Kindertagesstatten sind viele ver-

schiedene Aspekte zu beriicksichtigen, wie beispielsweise:

- Bautechnische, Sicherheitstechnische und Planungsrechtliche Richtli-
nien (zum Beispiel DIN 18034 , Spielplatze und Freiflachen zum Spielen
— Grundlagen und Hinweise fur die Objektplanung”; DIN 7926 ,Kin-
derspielgerate”; Richtlinien, Erlasse und Satzungen der Lander, Ge-
meinden, Trager und Versicherungen)

- Finanzierung

- GroReund Lage des Grundstiicks
Einbindung in das soziale, stadtebauliche und landschaftliche Umfeld

- Padagogische K onzeption

- Okologie und Naturschutz

- Naturerfahrung und —erziehung

- Kinstlerische Gestaltung/Beteiligung von K linstlern

- Gartnerische Grundlagen

- Anforderungen bestimmter Nutzgruppen, zum Beispiel Behinderter

- Unterhaltung und Pflege der Anlage

Ich méchte mich hier auf einzelne Punkte aus den ver schiedenen Themen-

ber eichen beschrénken, die nach meiner Erfahrung mitunter nicht ausrei-

chend beachtet werden — Hinweise, Anregungen und DenkanstéfRRe fir die
eigene Auseinander setzung mit dem Thema , Freiflachen an Kindertages-

statten” geben.

Planung der AufRenanlagen

Bem Neubau von Kindertagesstétten
sollte gleichzeitig mit dem Planungsbe-
ginn fiir das Gebdude auch mit der Pla
nung der AufRenanlagen begonnen wer-
den.

Nur im Anfangsstadium ist es mog-
lich, Entscheidungen, die sowohl den
Innen- ds auch den Aul%enraum betref-
fen, bewusst und optimd zu fdlen. Oft
wird mit der Planung der Freiflachen
es angefangen, wenn der Rohbau
bereits erstdlt ist oder sogar erst kurz
vor Bezug des Gebdudes. Fehlentschei-
dungen snd dann haufig im wahren
Sinne des Wortes schon ,,zementiert”.
Zu den Fragestellungen, die friihzeitig
geklat werden missen, zéhlen unter
anderem:

- Beurteilung der vorhandenen V egeia-
tion hinsichtlich:

Bessitigung oder Erhdt, Schutzmal3-

nahmen wéhrend der Bauzeit, bei-

spielsweise Schutzzauneum den

Kronen und Wurzebereich (RAS-

LG 4: Richtlinien fir die Anlagevon

Stral3en, Abschnitt 4, Schutz

von Béumen und StréuchernimBe-
reich von Baugtdllen®),

Pflege und Sanierungsmal3nahmen,
bei spiel sweise Riickschnitt, Baumchi-
rurgische Eingriffe, Dngung etc.

- Beurteilung der Bodert, Wasser-,
(Klein-)Klima- und Lichtverhdtnisse

- Sdlung des Gebdudes auf dem
Grundstiick

- Einbindung in die Landschaft

- Abstimmung von Gebdude und
Gelandehdhen

- Lage von Ein- und Ausgéngen, Zu-
fahrten, Stellplétzen etc.

- Abfuhr oder Lagerung und Wieder-
verwendung des Bodenaushubs der
Baugrube

- Lage und Ho6he von technischen
Einrichtungen wie Schéchten und
Versorgungdeitungen unter Beriick-
sichtigung der vorhandenen und g
planten Vegetation

- Dachbegriinung, Fassadenbegriinung

- Mdogliche Verwendung des Regent
wassers von Dachfléchen und befes
tiglen Hachen andatt Einleitung in
dieKanaisation

und anderes metr.
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Beteiligte Personen
und Institutionen

Es empfiehlt sich, rechtzeitig mit den
beteiligten und betroffenen Personen und
Indtitutioren Kontakt aufzunehmen. Das
gilt sowohl fur Neuanlagen ds auch fur
die Umgestaltung bestehender Anlagen.
So kénnen Ungtimmigkeiten oder Ge-
nehmigungsprobleme  vermieden  oder
frilhzeitig ausgerdumt werden.

Beteligte Personen und Inditutionen
sind:

- Tréger der Einrichtung
- Nutzer der Einrichtung (Padagogische

Mitarbeiter/innen, Hausmeiser/in, El-

tern und Kinder)

- Planer (Landschaftsarchitekt, Arch-
tekt, Fachingenieure, Kiingtler)

- Behorden (Jugendamt, Landegugerd-
amt, Amt fir Sport und Freizeit Stadt-

planungsamt, Bauaufsichtsamt,
Grunfléchenamt)

- Nachban

- »Sponsoren” (beispidsveise  be

Umgestdtungen in  Eigeninitiative)

Forderverein, Blirgerinitiativen, Fir-

men etc.
Federfiihrend bel der Planung der Au-
[fenanlagen sollte der Landschaftsarchi-
tekt sein (Beauftragung eines freischaf-
fenden Landschaftsarchitekten  oder
angedtdlter Landschaftsarchitekt  des
Tragers).

Seitens der Nutzer/innen der Einrich-
tung sollte eine Kontaktperson benannt
werden, die deren Interessen be der
Planung, Ausfiihrung und auch spéter
bel der Unterhdtung und Pflege vertritt.
Fur die Zusammenarbeit mit den ,,pro-
fessondlen Planemn ig es sichelich
von Nutzen, sich vorab Uber die eigenen
Vorgelungen und Wiinsche klar zu
werden  (Fachliteratur, Besichtigung
anderer Anlagen, Gespréche etc.) oder
vorgelegte Pldne und eigene Vorschldge
an Ort und Stelle mit enfachen Hilfs-
mitteln (Latten, Schniire oder dhnliches)
im Gelande zu markieren.
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Nutzung von Freiflachen

Der Aufenthat im Freien it fur die

korperliche, geistige und sedlische Ent

wicklung von Kindern (und Erwachse-
nen) von grof3er Bedeutung. Dazu gelt-
ren Spid und Sport, Mohilité und

Kommunikation, Ruhe und Alleinsain,

Kreativitdt und Gegdten, Naturerfah-

rung.

Nach Schétzungen verbringen Kinder
(die keine Tagesainrichtung besuchen)
weniger ds 15 Prozent der Zeit, die Se
im Freien verbringen, auf Spielplétzen
(,, Stadt fur Kinder* , 1991); das heild, es
ist prinzipidl nicht mdglich, die Frei-
raum-Bediirfnisse von Kindern in einem
geschlossenen Ared zu befriedigen. Um
so mehr ist esvon Bedeutung,

- @nen mdglichs groffen Tel des zu
Verfligung stehenden Grundstiicks
von Bebauung und songtigen Nut
zungen (Selpldize, Anlieferung,
Miillcontainer etc.) freizuhaten.

- Die Freflachen vidsatig, multifunk-
tiona und veranderbar zu gestaten,

- Nach Maoglichkeit externe Flachen
mitzunutzen.

Maglicherweise kdnnen Stellplétze statt

auf dem Tegesstéitengddnde im Srra

Renraum oder auf benachbarten Park-

plétizen untergebracht werden oder

kdnnen ganz oder tellweise entfalen.

(Jeder Sellplatz verbraucht einschliel3-

lich Fahrgasse ca. 20 bis 25 gm Fléche!)

Vidleicht konnen Wirtschaftsflachen

wie Anlieferung, Mll, Feuerwehr- und

Pflegezufahrten  flachensparend  und

gemeinsam mit benachbarten Indtituti o-

nen (zum Beispid Schulen, Gemeinde-

héusern) angelegt werden.

Vide offentliche und inditutiondle
Soielplétize snd mehr oder weniger
dicht mit grofzeren und kleineren Spiel-
gerdten zugestdlt; oft mit immer den
gleichen Schaukdtieren und Kletterge-
raten; oft mit der Abscht zugestdlt,
latte Spide wie beigiidsweise das
,Bolzen" zu unterbinden. Daher sollte
man sich im Vorfed der Planung einen
Uberblick (ber die Spidpldize und
Pléize, auf denen Kinder spiden (Stra-
[2en, Hofe, Brachfléchen ec.), im Ein
zugsgebiet der Einrichtung verschaffen.
Vide Stadte haben bereits umfangreiche
Untersuchungen  zum  Spidumfeld
durchgefiihrt, auf die man gegebenent
fdls zurickgreifen kann (, Sadt fir
Kinder*, 1991/ Spalink-Severs, Hol-
land, 1989). Andernfdls muss man

eigene Spaziergdnge und Beobachturn+

gen auswerten.

Die Freifléchen sollten in verschiede-
ne Bereiche fir verschiedene Nutzun
gen, fir grofere und kleinere Gruppen,
in sonnige und schattige Bereiche ge-
gliedert sain. Zur Gliederung koénnen
pflanzliche Elemente (B&ume, Srau-
cher, Hecken) oder Geandemodellie-
rungen (Hugd, Wale, Mulden) oder
auch bauliche Elemente (Mauern, Per-
golen oder 8hnliches) eingesetzt werden.

Wichtige Nutzungen:

- Sand- und Matschspide

- Badgtdn, Bauen, Werken, Graben

- Klettern, Rutschen, Baancieren

- Schauken

- Laufspiele, Bdlspide, Toben

- Fahren; Drerad, Fahrrad, Rdller,
Rollschuh, Skateboard etc.

- Hupfen: Gummitwist, Sellspringen,
Hipfkéastchen etc.

- Ruhe und Kommunikation: Vorlesen,
Erzéhlen, Theater, Singen, Rollen
spiele, Ausruhenetc.

- Verstecken und Suchen

- Gértnern, Naturerfahrung

Diese Funktionen sind weitgehend chne

Geadeansaiz moglich. Die meiden

Spidgerdte snd sehr koster und -

wegen der erforderlichen Sicherheitsab-

dénde — sehr flachenintensv. Vide

Dinge kénnen — wie im Privatgarten —

zeitweise nach Bedaf aufgebaut wer-

den, zum Beipid ein Zdt zum Spiden,

Hangematte, Planschbecken, Tischten

nisplatte und anderes mehr. Das ent-

spricht auch eher dem Spidverhdten
von Kindern. Je nach Jahreszeit, Witte-
rung, Alter oder im Zusammenhang mit
sportlichen oder kulturdlen Verangal-
tungen entwickeln Kinder Uber enige

Wochen intensive Spiel phaserv-moden,

die dann wieder abebben, zum Beisoid

Roallschuhlaufen im Friihjahr, Drachen

seigen lassen im Herbst, Furdbdl zet-

gleich mit grolen Mesterschaftsspiden.

Es ig daher vorteilhaft, wenn man mit

mohbilen Einrichtungen und vid freer

Fléche solchen Trends nachgehen kann.
Sandanlagen missen keine festen

,Sand-Kagen* sain. Se koénnen auch

ohne feste Einfassung im Rasen liegen

(Oberholzer, Lasser, 1991).

Es ig ken indudridl vorgefertigter
Wasser-Matsch Tisch erforderlich. Ein
enfacher Wasserhahn (mit Ablauf und
Méglichkeit zur Begrenzung der Was-
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serentnahme) ermdglicht vide Spiele,
beispidsweise Eimer und Kannen fil-
len, Kande und Mulden graben und
vollaufen lassen, im Sommer enen
Rasensprengen oder Schlauch anschlie-
3en und duschen, im Winter eine befes-
tigte Héche unter Wasser setzen zum
Eidaufen/Schlittern.

In eénem Telbereich kdnnen Materia-
lien zum Bagteln, Bauen und Werken
gesammelt werden, beispidsweise Kies,
Fflastersteine, Backsteine, Zweige,
Ade, Rinde, Graser, Moos, Laub und
videsmetr.

Zum Klettern eignen sch — zumindest
fir dtere Kinder — groflere, robuste
Baume (vorhandenen Baumbestand
prifen). Besonders geeignet sind Arten
mit sarker Verzweigung und weit her-
aoreichender  Krone, bespidswvese
Eichen, Hainbuchen, Fddahorn oder
Fligelnuss (Pterocarya fraxinifolia).
Statt eines grofen und teuren Kletterge-
ristes kann vidleicht auch ein grofer
und teurer Baum gepflanzt werden, der
auBerdem gleich ds Schatenbaum
dient. In Zusammenarbeit mit dem
Architekten kann gepriift werden, ob an
baulichen Anlagen Klettermdglichkei-
ten integriert werden kénnen zum Be-
spiel Sprossenwéande, Kletterstange an
ener fengerlosen Wand, Leitern oder
Sdile zum Klettern auf einen niedrigen
Gebaudetell, Rutsche pardld zu Trep-
pen. Wénde kdnnen eventudl auch ds
Malwande genutzt werden — Mauer mit
Kunststofffarbe versiegeln oder Tafdn
anbringen (Asztalos, 1982).

Fur Lauf- und Bdlspide sind ebene
Fléchen eforderlich. Gegebenenfals
kdnnen zeitweise Tore oder Netze auf-
gestdlt werden.

Fahrzeug und Hupfspide erfordern
befestigte, glatte Flachen.

Als Ruhe- und Kommunikationsbe-
reich kdnnen ein abgesenkter Platz, eine
Rasenmulde, ein HeckenrRaum oder
dhnliches angdlegt werden. Zum Sitzen
eignet sch vides Banke, Stihle, Ra-
senbanke, Steine, Baumstdmme, De-
cken und vides metr.

Angelle eines gandardiserten Spid-
hausss kénnen ,,Buden” gebaut werden
(Decken, Breter), Zdte aufgestdlt
werden, Weidenhduser gepflanzt wer-
den (Oberholzer, Lasser, 1991), dicht
berankte Pergolen oder Laubengénge
erichtet  werden oder sogenannte
» Trauer-Baume’  (beispidsweise Han-
geweide, Hangebirke) gepflanzt werden.
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Unebenheiten im Gdande, Higd, Wal-
le, Grében, Mulden sind vidfdtig nutz-
bar und anregend zum Verstecken, ds
Ausschtgpunkt, zum Klettern, Rut
schen, Rollen lassen, BMX fahren und
vides mehr. Nutzungen wie Trampel-
pfade und kahle Stellen schaden nie-
mandem.

Naturnahe Gestaltung von
Freiflachen

Der Themenbereich Okologie, Natur-
schutz, Naturerfahrung und —erziehung,
Gartenbau it s0 vidfdtig, dass er hier
auch nur dichwortartig angesprochen
werden kann. Es gibt aber ein grofes
Angebot an Literatur und Forthil-
dungsmoglichkeiten (beispidsveise
VHS Naur und Umwetschutz-
Akademie Nordrhein Westfaen
[NUA], Recklinghausen) zu dlen mog-
lichen Sachgebieten, wie zum Beispid
Naturgarten, Nutzgérten, Kompostie-
rung, Pflanzen und Tiere, das je nach
egenem Kenntnisstand und Interesse
nur enpfohlen werden kann.

Die naturnahe Gestdtung der Freifl &
chen sollte fur dle Einrichtungen ange-
strebt werden. Dazu gehdrt bespids
weise
- Bevorzugte Verwendung einheimi-

scher Pflanzen

- Schaffung unterschiedlicher Lebens-
raume (Biotope)

- Kompostierung organischer Abfale

- Veazicht auf Kunstdiinger, Pflanzen+
schutzmittel etc.

- Uberlegter sparsamer Einsatz von
Maschinen wéhrend der Bauzeit und
be der Unterhdtung (Bodenverdich
tung, Energieverbrauch, Larm)

- Nicht mehr befestigte Fléchen ds
unbedingt notwendig

- Bevorzugung natlrlicher Materidien,
zum Beispid Sand oder Rindenmulch
andatt  Kungstoff-Falschutz-Belage
(aufwandige, umweltbelastende Her-
stellung und Entsorgung).

Sdbstvergéndlich sollte das Bemihen

um naturnahe Gesteltung und Unterhal-

tung nicht in ,Okostress’  ausarten.

Ebenso i bel der Beschéftigung mit

Natur- und Umwet und den Umwelt

schéden eine psychische und emotionde

Uberforderung der Kinder zu vermei-

den. Ein Gaten, auch en ,Kinde-

Gaten" ist grundsitzlich immer ene

von Menschen intensiv genutzte, von

der freen Landschaft abgegrenzte Ha
che (Garten, zu dthochdeutsch ,, garto*
= das Umzéunte).

In den vergangenen Jahren sind an
vidlen Schulen sogenannte ,, Schulgar-
ten" angelegt worden. Zum Tel mit
grol?em Erfolg gefiihrt, zum Tel sind
sie nach kurzer Zeit wieder aufgegeben
worden. Die Entscheidung, ob und in
welcher Form ein Teil der Freifléche ds
Nutzgarten, spezidler Biotopbereich
oder Lehr-/Schaugarten angelegt wird,
kann nur in enger Abstimmung mit den
Nutzer(n)/innen getroffen werden. Ohne
en gewisses Ma3 an Interese, Enga
gement, Ausdauer und Kenntnissen
wird man nicht auskommen.

Einfach zu kultivierende Nutzpflanzen
sind zum Beispid Kartoffeln, Zwieben,
Tomaen, Kresse, Radieschen, Erdbee-
ren, Rhabarber, Sonnenblumen, Ge-
wirzpflanzen wie Thymian, Sdbel
(volle Sonne), Liebstockd, Zitronenme-
lisss, Johannnishearen, Stachelbearen,
Hasdnussstraucher, Obstbdume, Wal-
nusshaum, essbare Eberesche (Sorbus
aucuypariavar. Edulis) und vieles mehr.

Mdogliche Biotopbereiche und Natur-
schutzmal3nahmen:

- Hecken, Wiesen, Ruderdflora, Tro-
ckenmauern

- Feuchtbiotope,( Be Wassartiefe Uber
30 cm enzdunen ode andere
Schutzmal3nahmen treffen)

- Vogdnistkasten

- Vogdnéhrgehdlze, Bienewedepflant
zen

- Insektennigthilfen

- Hedermauskésten
Sp|e|en und Basteln mit Naturmateria-
lien:

- Ketten und Kranze aus GanseblUm
chen

- NasenausAhornsimlingen

- Eichdn, Bucheckern, Kastanien,

Zgpfen, Hagebutten
- Scheiden/Pfliicken von Blumenstrau-

fen, Oderstraulen (beispidsweise

Birke, Léche), Barbarazweigen

(Obgbaume)

- Hechten mit Grasern, Hasd- oder

Weidenruten
- Herbstfarbung der Laubblétter.

Sicherheits- und
Schutzmafnahmen

Im Gegensatz zu den vidfdtigen
Gefahren, denen Kinder inihrer dltégli-
chen Umwelt ausgesetzt sind, zum
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Beispid Verkehr, Unfdle im Haushdlt,
Umwetverschmutzung usw., werden
be offentlichen Einrichtungen fur Kin-
der vergleichsweise hohe Sicherheits-
standards gefordert. Es ist jedoch nicht
maglich, dle Gefahrenquellen ausar-
schdten. Der Reiz des Risikos gehort
bei viden Spidlen mit dazu. Man sollte
daher versuchen, dieses Thema sachlich
und mit gesundem Menschenverstand
anzugehen.

Zu beachten sind unter anderen fol-
genden  Schutzmaldnehmen  (DIN
18034):

- Abgrenzung der Freiflachen gegen-
Uber Vekehrsflachen, Gewassern,
Abgriinden

- ,Weiche' Beége unter Klettergerdten
und dnlichem zur Vermeidung gro-
[3erer Sturzverletzungen

- Regemédge Wartung von Spielgeré-
ten und Einfriedungen

- Veazicht af Vewendung giftiger
Pflanzen

Bei der Beurteilung, welche Pflanzen

wie gark giftig sind, gibt es unter den

Experten gark abweichende Menun-

gen. In viden &ffentlichen und privaten

Anlagen, auch in direkter Ndhe von

Kindertagsstéten, wachsen mehr oder

weniger giftige Pflanzen. Kinder miis-

sen daher unbedingt lernen, keine unbe-
kannten Pflanzen zu essen.

Nutzung externer Flachen

Die Freraumbedirfnisse von Kindern
lassen sich auf einer , begrenzten” Flé-
che nicht eflllen. Viee Aktivitéten und
Erfahrungen sind dort nicht mdglich,
vor dlem auf klenen FHéchen. Daher
sallte man sich, wo immer moglich, um
die Mitnutzung nahe gelegener externer
Fléachen bemiihen.

Fléchen, die moglicherweise ds Er-
ganzung zu den Freifléchen der Kinder-
tagestétte genutzt werden kénnen:

- Schulhéfe, Schulgérten
- Offentliche Spiepldize, Bolzpléize,

Bauspielplétze, Kinderbauernhtfe etc.
- Parks, Griinflachen
- Spiddtralen, verkehrsberuhigte Be-

reiche

- Schulverkehrsgéarten
Das efordet in den meisten Fdlen
eniges an Eigeninitiative fur die Ab-
simmung mit Eigentimern, Trégern,
Behdrden — lohnt sich aber in jedem
Fall, vor allem fUr die ateren Kinder.

In Darmstadt beispidsweise wurde auf
Initistive einer Kindertagesstétte die

3
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Stral¥e vor der Einrichtung fur den ver-
kehr gesperrt (Sadt fur Kinder, 1991).
Bei der Nutzung externer Hiéchen ist es
je nachdem auch sinnvall, einen zusitz-
lichen Gartenausgang zum Erreichen
der gewlinschten Zidle vorzusehen oder
Malnehmen zur Sicherung der Wege
dorthin anzuregen, wie Ubergénge,
Ampeln, Radwege etc.

Mit Interesse und Engagement dler
Beteiligten lassen sich sicherlich fast
Uberdl postive Entwicklungen der
Freiflachendtuation im Hinblick auf
ene vidfdtige und naturnahe Umwelt
fur Kinder erziden.

QUsanne Weisser

Literatur:

Asztdos: 150 Stunden — Ideen und
Anregungen zur Gestaltung von Schul-
héfenin Selbshilfe, Hrsg.: Niedersichs.
Kultusminister, 1982

Bochnig/Mayer: Spiele ohne Spidplatz,
in: Garten und Landschaft, Heft 3/1989
DIN 7926 Kinderspielgeréte

DIN 18034 Spie plétze und Freifléchen
zum Spiden

Oberholzer, Lasser: Garten fir Kinder.
Ulmer Verlag1991/1993

Planergruppe Oberhausen GmbH: Zau-
berwdt im Innenhof, in Garten und
Landschaft, Heft 6/1990

Erschienenin: KITanw nr. 11/93, Seite 1537

Spitzer: Ein Birgerpark ds Spidlland-
schaft, in Garten und Landschaft, Heft
3/1989

Stedt fur Kinder; Hrsg.: Hessisches
Ministerium fUr Wirtschaft, Verkehr
und Landesentwicklung 1991

Wir erkunden die Wiese,

Hrsg.: Ministerium f. Umwelt, Raum+
ordnung und Landwirtschaft NRW
Natur und Umwelt im Kindergarten,
Hrsg.: Ministerium fir Arbeit, Gesurd-
heit und Sozides NI, Ministerium fUr
Umwelt, Raumordnung und Landwirt-
schaft



